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Swiat psychologii i mitu

Wielos¢ bogow odpowiada wielosci ludzi®’,
CARL GUSTAV JUNG

Ekstaza. Dawnie] uwazano ja za taske bogow, niebianski dar,
ktory mogl wyniesé $miertelnikéw ze zwyklej rzeczywistosci do
wyzszego wymiaru. Transformujacy ogien ekstazy spalal barie-
ry miedzy nami a naszg dusza, dajac glebsze rozumienie relacji
z samym sobg | wszech§wiatem.

Wielka tragedia wspolczesnego zachodniego spoleczenstwa
jest to, ze praktycznie utraciliémy zdolno$é¢ doswiadczania
transformujacej mocy ekstazy i radosci. Ta strata wplywa na
kazdy aspekt naszego zycia: wszedzie szukamy ekstazy i chwi-
lami moze nam si¢ nawet wydawad, ze ja znaleZliSmy. Jednak
na glebokim poziomie pozostajemy niespelnieni.

Materialistycznie ukierunkowane spoleczenstwo uczy nas, ze
jedyng rzeczywistodcia jest ta, ktorej mozemy dotknaé, a war-
tos¢ ma to, co da sie ulokowaé w banku. Natomiast nasze dusze

* CG Jung, Sermo IV, [w:] Memaries, Dreams and Reflections, Random
House, Nowy Jork 1963,



Ekstaza. Psychologia radoéei i archetyp Dionizosa

rowniez potrzebujg pokarmu, Skoro jednak wykluczylismy ze
swego zycia wewnetrzne dodwiadczenie boskiej ekstazy, moze-
my szukac tylko jej fizycznego odpowiednika. I bez wzgledu na
to, jak usilnie poszukujemy i jak wiele ekstatycznych doswiad-
czen niskiej jakosci gromadzimy, wcigz pragniemy wiecej.

To pragnienie doprowadzilo do najbardziej charaktery-
stycznego objawu naszych czaséw: uzaleinienia. Zycie wielu
0s0b jest tym dotknigte — jesli nie nalogiem wlasnym, to krew-
nych, przyjaciol, celebrytow. Czy mozemy rozpoznaé ktore-
gos z nich? Odnoszacy sukcesy mlodzi przedsiebiorcy, ktorzy
uwazaja, ze potrzebujg kokainy, aby zapewni¢ sobie przewage
nad konkurencja; supermamy, ktére nie moga przetrwaé dnia
bez érodkéw uspokajajacych; zapracowani menedzerowie, kté-
rzy potrzebuja dwoch lub trzech drinkéw kazdego wieczora,
aby zrelaksowac sie po pracy; nieletni siggajacy po narkotyki,
poniewaz juz doswiadczaja emocjonalnej pustki charaktery-
stycznej dla naszego spoleczenstwa; studenci, ktorzy chodza
na imprezy tylko po to, aby si¢ upi¢ lub naépaé; niebezpieczni
kierowcy uzaleznieni od dreszczyku predkosci; osoby zajmu-
jace si¢ insider tradingiem, ktére zawieraja nielegalne transak-
cje, poniewaz sg uzaleznione od zarabiania pienigdzy; wieczni
single zmieniajacy kochankow jak rekawiczki, uzaleznieni od
pierwszego blasku romantyczne] mitosci.

Uzaleznienie to ciemna strona duchowych poszukiwan. Pro-
bujemy zazna¢ uniesienia ducha, ale zamiast spelnienia otrzy-
mujemy krotkotrwalg fizyczng ekscytacje, ktora nigdy nie
zaspokoi chronicznej, dreczacej nas pustki — aby ja wypelnic,
musimy odzyska¢ kontakt z drzemigca w nas zdolnoscia od-
czuwania ekstazy. Pierwszy krok ku temu prowadzi poprzez
Zrozumienie jej natury.

By wyjasni¢ procesy psychologiczne, czgsto mozna postuzyé
si¢ mitem - korzystalem z tego zabiegu w moich poprzednich
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Swiat psychologii i mitu

ksigzkach. Na przyklad w He (On) zglebiamy meska psycho-
logie poprzez legende o Parsifalu i Graalu; w We (My) badamy
romantyczng milosé poprzez historie Tristana i Izoldy, nato-
miast w niniejszej ksigzce poznajemy naturg ekstazy poprzez
mit Dionizosa.

W starozytnej Grecji Dionizos byl bogiem wina i ekstazy.
Mit o nim oraz powstanie i upadek jego kultu stanowia praw-
dopodobnie najlepsze wyjasnienie naszej utraty ekstatycznego
doswiadczenia.

Czesc 1 tej ksiazki bada znaczenie dionizyjskiego archetypu
ekstazy i tego, co oznacza dla nas jego utrata. Czesé 1l sugeruje
z kolei sposoby, ktore mozemy zbadaé, aby odzyskac i wyrazi¢
prawdziwa radosé bedaca naszym przyrodzonym prawem.

Archetypy: wzorce ludzkiego zachowania

Swiat starozytnych Grekéw byl ksztaltowany i determinowany
przez bostwa — w ich niezwyklych czynach odzwierciedlaly sig
dramaty codziennego zycia. Dzi§ postaci z Olimpu wydaja si¢
mie¢ niewielkie znaczenie: wspolczesny swiat ma bardziej ludz-
ki charakter i jest ksztaltowany przez sily psychologiczne, wigc
dla nas Olimp jest tylko zwykla gora.

Cho¢ nie mamy juz olimpijskiego krélestwa, w ktérym mo-
glibysmy szukaé bogow, nie oznacza to jednak, ze bogowie
przestali istniec. Sily, ktore reprezentuja, wyrazaja sie w spo-
sob dla nas jak najbardziej zrozumialy: psychologicznie, jako
wzorce zachowari.

Jak powiedzial kiedy$ psycholog Carl Jung: nie wierzymy
w rzeczywistos¢ Olimpu, wigc starozytni greccy bogowie zyja
dzi§ jako nasze symptomy. Nie ma juz piorundw Zeusa, sg bole
glowy. Nie doswiadczamy strzal Erosa, mamy za to dusznice
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bolesna. Nie znamy boskiej ekstazy Dionizosa, tylko uzalei-
niajgce zachowania. Chociaz nie rozpoznajemy juz bogow, do-
swiadczamy poteznych sil, ktore reprezentowali.

Sily stojgce za tymi symptomami Jung nazwal archetypa-
mi — doslownie ,,pierwszymi wzorcami” — matrycami podsta-
wowych ludzkich popedéw i cech, ktére wszyscy posiadamy.
Mamy tendencj¢ do myslenia o sobie jako o unikalnych jed-
nostkach 1 w duzej mierze tak wlasnie jest. Jednak w naszym
najglebszym ja kryje sig rowniez wiele takich popedow i zacho-
wan, ktore wyrazamy na swoj wlasny sposab.

Kazdego dnia obserwujemy przejawy archetypow. Na przy-
ktad mozemy powiedzieé, ze dana kobieta jest ,prawdziwa
matka ziemia”, poniewaz wydaje si¢ opiekuncza, troskliwa
1 praktyczna. Albo mozemy uznaé, ze agresywny mezczyzna,
macho, ,,uwaza si¢ za Rambo”. Archetypy te dobrze sprawdza-
ja si¢ jako opisy zachowan: od razu rozumiemy, co oznaczaja.

Jung uwazal greckich bogéw za idealne archetypy, ponie-
waz ich wizerunki byly wyraziste i przewidywalne; nigdy nie
wykraczaly poza swoj typ. Na przyklad Zeus, gtowny bog
Olimpu, nieustannie si¢ zakochiwal. Jego zona, Hera, bogini
malzefistwa, byla zawsze zazdrosna, méciwa i zlosliwa: wyba-
czenie Zeusowi lub jednej z jego kochanek byloby catkowicie
niezgodne z jej charakterem — zamiast tego za kazdym razem
planowata, knuta i dokonywala bezlitosne) zemsty, bedac ar-
chetypem zazdrosnej zony.

Podstawowe formy i wzorce ludzkiego zachowania nie zmie-
niaja sig, a jedynie przybieraja szaty i obyczaje charakterystyczne
dla danego czasu i miejsca. Na przyklad na Zachodzie czesto
wyrazamy archetypy psychologiczne poprzez naszych filmowych
idoli — Marilyn Monroe jako bogini milosci, Wenus lub Afrody-
ta; John Wayne jako bog wojny, Ares lub Mars. Mozemy pré-
bowa¢ stlumié te pierwotne wzorce, zepchnaé je do podziemia,
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ale predzej czy pdiniej pojawia sig ponownie. Moga powrdcié
w nieznanej formie, napedzane ta samg archetypowa energia.

Mit i zbiorowa nieswiadomosc

Wielu wspolezesnych ludzi traktuje mit jako fikeje. Jak ujal to
jeden z moich znajomych: ,Mity i legendy to przeciez to samo,
czyz nie? 7 ta roznica, ze legendy zawieraja ziarno prawdy —
naprawde istnial Johnny Appleseed — a mity s3 catkowicie zmy-
$lone”. Wiele 0os6b w naszym spoleczenstwie zgadza sig z tym
sposobem myslenia: dla nich mity to opowiesci nalezace do
martwych kultur, ,prymitywnych” ludéw lub dzieci i niema-
jace zadnego odniesienia do codziennych doéwiadczeii doro-
stych. Niestety sa w bledzie.

W rzeczywistodci, jak zobaczymy, mity maja ogromny
wplyw na nasze Zycie, poniewaz sa pelne archetypow. Kiedy
czytamy je tak, jak robil to Jung, mozemy wyrainie dostrzec,
w jaki sposob dzialaja podstawowe ludzkie popedy. Mit staje
sig wowczas bogatym Zrodlem wgladu w nasze psychologiczne
motywacje.

Dla wielu ludzi mity maja charakter snow: jedne i drugie sa
pelne fantastycznych wydarzen i obrazow, a takze przekazuja
glebokie prawdy psychologiczne. Sny wykorzystuja symbole,
by przekaza¢ wiadomosci od nieswiadomego do swiadomego
»ja”. W ten sam sposob mit jest wiadomoscig z glebsze) war-
stwy naszej psychiki, ktora dzielimy z calg kulturg. Jung nazwat
ja zbiorowg nieswiadomoscig. Kiedy udaje nam si¢ zrozumiec
sen, kontaktujemy si¢ z ukryta czeicig siebie, za$ gdy nawia-
zujemy tacznoéé z wewnetrznym znaczeniem mitu, dotykamy
calej ludzkosci, poniewaz kazdy z nas wspoldzieli bogactwo
obrazéw zbiorowej nie§wiadomoédci.
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Fkstaza - zrozumied
psychologie radosci

O Radosci, iskro bogdw,
kwiecie elizejskich cor,

Swieta, na twym swietym progu
staje nasz natchniony chor.

Jasnosé twoja wszystko zacémi,
ztaczy, co rozdzielit los.
Wszyscy ludzie bedg bra¢mi
tam, gdzie twoj przemowi glos®.

FRIEDRICH SCHILLER

Ekstaza — do$wiadczenie dionizyjskie — moze by¢ nieznane inte-
lektualnie, jednak w ekstarycznej ekspresji rozpoznamy dawno
zapomniang cze$¢ siebie, ktéra sprawia, ze jesteSmy naprawde

3 F Sehiller, Do Radodei, thurmn. K. Galezynski, [w:] K. Gatezyriski, Dziela
w pigeiu tomach. T. 5. Przekfady, Czytelnik, Warszawa 1979, s. 331
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zywi 1 taczy nas z kazdym stworzeniem. W mitologii greckie
reprezentuje ja Dionizos.

Czytajac mit o Dionizosie w nastepnym rozdziale, pamigtaj-
my, ze jest to obraz sil, zachowan i instynktow, ktore ksztaltuja
nasz wewnetrzny krajobraz. Dionizos to zlozona postaé, sym-
bolizuje irracjonalny §wiat naszych zmystow, ktory oddzialuje
na racjonalny system zasad i ograniczen.

Potimiertelnik, potbog Dionizos miat wiecej epifanii niz ja-
kikolwiek inny bog; mogl zmieniaé swoj kszralt z lwa w jele-
nia, kozla, panterg, czlowieka i boga. Wszystkie te przejawy
— dynamiczne, potezne, nieustannie zmieniajgce si¢ — sg waz-
nymi reprezentacjami archetypu. W micie mozna znaleié wiele
wecieleni tego boga: Dionizos jako uosobienie boskiej ekstazy,
ktora moze przynies¢ transcendentng radosé lub szalenstwo;
Dionizos-koziol = kaprysny, nieprzewidywalny dreszcz rado-
sci, ktory sprawia, ze podskakujemy i stukamy obcasami; Dio-
nizos jako personifikacja wina i jego zdolnoé¢ do wywolywania
duchowej transcendencii lub fizycznego uzaleznienia.

Jesli odnosimy wrazenie, ze to nie jest ,zwykly” grecki bog,
jestesmy na dobrym tropie. Dynamiczny i zmienny Dionizos
byl wyjatkowy wiréd olimpijezykow:

Cechg charakterystyczng boga olimpijskiego (patriarchalne-
go) w przeciwienstwie do boga misteryjnego (matriarchalne-
go) jest to, ze forma olimpijska jest sztywno ustalona i zawsze
ludzka. Taki bog tracit swoje zwierzece formy i magiczng zdol-
nosé do przemiany z jednej formy energii w inng. [..] Olim-
pijczyk jest wyidealizowany, racjonalny, powsciagliwy, nie-
$miertelny - i ostatecznie wydaje sig zbyt geometryeczny, aby
nas poruszyc. [..] Bog olimpijski nie ewoluuje, on apoteozuje
- uswieca sig w blasku i fanfarach trgb. Oznacza to, 7e nie ro-
dzi sie z kobiety, ziemi ani materii, ale z wtasnej absolutnej
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Czym jest ekstaza’

.Ekstaza w ogole nie jest wtasciwym stowem”
- powiedziat szwagier, ktory sie nad tym zastanawiat,
JPrzywodzi na mysgl jakas.. przyziemng ekstaze™:,

JOAN DIDION

Dionizos byl nazywany najwazniejszym z greckich bogéw.
Z pewnoscia wydaje si¢ najbardziej niezrozumiany! Przez
mnogos¢ jego imion i cech niefatwo go szybko pojac. Nazy-
wany jest bogiem wina, porzucenia, wielkim wyzwolicielem,
bostwem ekstazy. Reprezentuje ciggle odradzanie sie zycia na
wiosng, irracjonalng madrosé zmyslow i transcendencje duszy.

Nie jest prostolinijnym grzmigcym bogiem nieba jak Zeus
ani tez postarficem migdzy $wiatami jak Hermes. W przeciwien-
stwie do statycznych, abstrakcyjnych olimpijczykéw Dionizos
uosabia ciagle nieprzewidywalne zmiany i1 przeobrazenia na-
tury. Rodzi sig z ognia, jest rozrywany, pozornie martwy i za-
wsze odradza sig na nowo, podobnie jak winoroil. To postaé

* ). Didion, Slouching Towards Bathlehem, [w:] Slouching Towards Bethle-
hem: Essays, Farrar, Straus and Giroux, Nowy Jork 1968.
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tragiczna 1 heroiczna zarazem, przynosi ludziom zaréwno sza-
lefistwo, jak i ekstaze, podobnie jak wino, ktore reprezentuje.

Zachodnia cywilizacja ceni sobie uporzadkowane zycie.
Przenika ja zdrowy sceptycyzm, ktdry mowi, ze ,trzeba zoba-
czy<é, zeby uwierzy¢”. Nasz $wiat opiera si¢ na mysleniu, logice,
postepie i sukcesie, i w tych granicach czujemy si¢ bezpiecz-
nie. Jednak obecnie nawet naukowcy twierdza, ze te granice sg
iluzoryczne: fizyka kwantowa pokazuje nam, ze ,,caly wszech-
swiat jest zaangazowany w niekonczacy sig ruch, w ciagly,
kosmiczny taniec energii™¥, Jest to energia dionizyjska, taniec
menad, moc zycia, ktéra przeplywa przez nas wszystkich i Ia-
czy nas z niebem i ziemia.

By¢ moze nie rozpoznalismy jej jako takiej, ale prawdopo-
dobnie swiadomie zetkneliSmy si¢ juz z energiq dionizyjska
w swoim zyciu: kiedy patrzymy w oczy ukochanej osoby i przez
chwile czujemy miloéé, ktéra wykracza poza czas i przestrzen;
gdy spontanicznie krzyczymy z radosci i czujemy pozytywna
ozywcza energig zasilajaca kazda komorke naszego ciata.

Niestety, spedzamy tak duzo czasu, prébujac zrozumied
$wiat i samych siebie intelektualnie, ze praktycznie odcieliSmy
sig od spontanicznego, wolnego od poczucia winy do$wiadcza-
nia naszej emocjonalnej i irracjonalnej natury. Nieomal zapo-
mnielismy, ze coé takiego moze istniec.

Dionizyjska ekstaza znajduje si¢ w rzeczywistosci zmyslo-
wej, Swiecie poetdow, artystow 1 marzycieli, ktorzy pokazuja
nam duchowosé¢ postrzegana i odczuwang poprzez zmysly.
Nie nalezy myli¢ tego ze $wiatem zmyslow w ujeciu materiali-
stycznych podniet i przyjemnosci pozbawionym ducha. Swiat
zmyslow to ten, ktory wszyscy widzimy wokol: dazenie do pie-
niedzy, ktore staja sie celem samym w sobie, desperacka pogon
za pustymi przyjemnosciami. Natomiast $wiat zmyslowy jest

¥ E Capra, Tao fizyki, Dom Wydawniczy Rebis, Poznanh 2001, s. 234.
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pelen obfitosci owocow natury; to boska kraina, ogrod bogow.
Co$ wspanialego! Jesli ktos potrafi przejsé z pozbawionego du-
cha $§wiata zmysléw do zmystowego §wiata Dionizosa, moze
rozpoczaé w swoim Zyciu nowsq ere.
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